REGULAMIN WYDARZENIA
PN. ,BIEGI NAD ZALEWEM W PAKOSEAWIU”

I. ORGANIZATOREM wydarzenia pn. ,,Biegi nad zalewem w Pakostawiu” jest Osrodek
Kultury i Rekreacji w Pakostawiu.

Wydarzenie wspotfinansowane jest przez Operatora Gazociggow Przesylowych GAZ-
SYSTEM S.A. z Warszawy.

Il. CEL:

- propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz formy
doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- integracja mieszkancoéw, biegaczy zawodowych i amatorow,

- popularyzacja biegania os6b w roznym wieku,

- zachecenie mieszkancoéw do aktywnosci ruchowej,

- promocja Gminy Pakostaw.

I11. TERMIN I MIEJSCE:

- biegi odbeda si¢ 24 wrzesnia 2017 r. nad zalewem w Pakostawiu, 0 godzinie 14:00,
- miejsce zbidrki — plac przed ,,BISTRO NAD ZALEWEM” ,

- rejestracji zawodnikow od 13:30 do 15 minut przed startem danej grupy wiekoweyj,
- trasa biegu - kostka betonowa bezfazowa.

IV. UCZESTNICTWO:

- zawody majg charakter otwarty 1 moga uczestniczy¢ w nich wszyscy zainteresowani,
w nastepujacych kategoriach wiekowych:

14% _ dzieci w wieku przedszkolnym (grupa meska i zeniska) — dystans: 150 m,

14 — uczniowie klas 1 — 2 szkoty podstawowe;j (grupa meska i zenska) — dystans: 300 m,
14%°— yczniowie klas 3 — 4 szkoty podstawowej (grupa meska i zenska) — dystans: 500 m,
15%- uczniowie klas 5 — 7 szkoty podstawowej (grupa meska i zenska) — dystans: 1000 m,

15%°— uczniowie gimnazjum oraz mtodziez do ukonczenia 18 roku zycia (grupa meska i
zenska) — dystans: jedno okrazenie, tj. ok. 2500 m,

16%— bieg par damsko- meskich — dystans: jedno okrazenie, tj. ok. 2500 m,

16%°— BIEG OPEN dorosli (grupa meska i zenska) — dystans: ¢wieré maraton, tj. ok. 10600 m
(4 okrazenia wokot zalewu)

- kazdy zawodnik startuje na wlasna odpowiedzialno$c¢,

- 0osoby ponizej] 18 lat musza posiadaé¢ badanie lekarskie lub zgode rodzicéw na udzial
w zawodach.

O SR

system




V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY , OCENA WYNIKOW:

- udzial w biegu jest czysto rekreacyjny i ma stuzy¢ popularyzacji biegania jako najprostszej
formy ruchu oraz doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- laureatem biegu (w kazdej grupie wiekowej ) zostanie ten  uczestnik, ktory
w najkrotszym czasie pokona wyznaczong trase,

- W biegu par — w potowie dystansu nastgpuje zmiana zawodnikow poprzez podanie pateczki,
tzn. kazdy z zawodnikow pokonuje dystans ok. 1250 m, uczestnikami biegu moga by¢ pary
damsko — meskie, uczniowie gimnazjum, miodziez do 18 roku zycia oraz osoby doroste.
- zdobywcy miejsc I-111 w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary oraz dyplomy.
Podsumowanie i wreczanie pucharéw bedzie odbywalo si¢ po zakonczeniu biegu w kazdej
kategorii wiekowej, natomiast ogloszenie wszystkich wynikéw oraz pamigtkowe zdjecie
odbedzie si¢ na koncu imprezy.

VI. TERMIN I FORMA ZGLOSZEN:

- zgloszenia przyjmowane beda do dnia 22 wrzesnia 2017 r. w dni powszednie codziennie
w godz.: 7:00 — 15:00 w biurze Osrodka Kultury i Rekreacji w Pakostawiu, ul. Kolejowa 4 ;
63-920 Pakostaw oraz w dniu biegu tj. 24 wrze$nia 2017 r. od godz. 13:30 do 15 minut przed
wystartowaniem danej grupy wiekowej.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Uczestnicy podpisuja o$wiadczenia, ze startuja na wlasng odpowiedzialnos¢
i nie bedg rosci¢ zadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytulu udzialu w biegu,
- Uczestnicy biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen shuzb porzadkowych
organizatora oraz 0osob zabezpieczajacych tras¢ biegu,

- organizator zapewnia:

e opieke medyczna,

e numer startowy,

e puchary dla zwycigzcow miejsc I-111,

e posilek regeneracyjny dla zawodnikow.

- przy punkcie rejestracji bedzie znajdowal si¢ punkt od$wiezania w kolejnosci: pojemnik
z gabkami, woda do gabek , woda mineralna,

- bieg jest ubezpieczony na zasadach ogolnych; ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ z udziatem uczestnika
w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz
prawo interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nie objetych niniejszym
regulaminem,

- organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.
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